
                                                                     CONGRÈS AQMSE 2026 

 

La santé de l’athlète féminine sous tous ses angles 

 

Samedi 30 mai 2026 
 

08h00-08h10 : Mot du président - Dr Luc De Garie  

 

08h10-08h25 : Lésion du ligament croisé antérieur chez la femme athlète: de la prévention à la 

reconstruction - Dre Marie-Lyne Nault 
 

08h25-08h40 : Syndrome fémoraux-patellaire chez la femme athlète: analyse biomécanique et avenues 

thérapeutiques - Jonathan Pelletier-Ouellet, Préparateur physique/kinésiologue et physiothérapeute  

  

08h40-08h55 : L’impact du contrôle hormonal sur la performance sportive - Dre Maude Rivard Cloutier, 

Médecine du sport 

 

08h55-09h10 : Incontinence urinaire chez la femme athlète - Bianca Dancose-Giambattisto, Physiothérapeute 

 

09h10-09h25: Luxation patellaire récidivante - Dre Marie-Ève Roger, Orthopédiste 
 

09h25-9h50 : Table ronde et questions 
 

09h50-10h20 : Pause avec exposants 
 
 
10h20-10h35 : Hanche à ressaut revisitée: étiologie au traitement - Dre Béatrice Deschênes St-Pierre 

 

10h35-10h50 : Tendinopathie des glutéaux chez la femme athlète : considérations biomécaniques et 

prise en charge rééducative – Dre Julie Gauthey, médecin du sport, France 

 

10h50-11h05 : Deux déficits, un même risque: énergie (DÉRS) et fer chez l'athlète féminine -- 

reconnaître tôt pour une prise en charge rapide - Catherine Naulleau, Nutritionniste du sport 

  

11h05-11h20 : Violence et sécurité des femmes dans le sport - Sylvie Parent, PhD 

 

11h20-11h35 : Recherche: PRP facettaire – Dr André Roy 

 

11h35-12h00 : Table ronde et questions 
 
12h00-13h00 : AGA de l’AQMSE 

 
 
 
 
 



                                                                     CONGRÈS AQMSE 2026 

 

La santé de l’athlète féminine sous tous ses angles 

 

DIMANCHE 31 mai 2026 
 

08h30-08h45 : Ligne directrice canadienne post-partum - Bianca Dancose-Giambattisto, Physiothérapeute 

 

08h45-09h00 : Le sport de performance et la maternité: Les barrières 

Competitive sports and motherhood: The barriers - Jill Moffatt, athlète olympique Aviron 
 

09h00-09h15 : Coxalgie chez la femme enceinte et en post-partum: NAV, ostéoporose, douleur –  

Dre Alexandra Bwenge, Médecine du sport 

  

09h15-09h30: Dysfonction sacro-iliaque et ostéite condensante iliaque chez la femme athlète: 

diagnostic et prise en charge - Dre Evelyne Théberge, Physiatre 

 

09h30-09h45: Top 3 des articles en médecine du sport en 2025 - Dre Suzanne Leclerc, Médecine du sport  
 

09h45-10h05 : Table ronde et questions 
 

10h05-10h35 : Pause avec exposants 
 

10h35-10h50 : Entorse à la cheville: prise en charge de l'instabilité chronique - Dr Simon Corriveau-Durand, 

Orthopédiste 
 

10h50-11h05 : Hyperlaxité généralisée et douleurs chez l'athlète féminine - Josiane Roberge, 

Physiothérapeute 

 

11h05-11h20 : La santé cardiovasculaire de la femme – Dre Marie-Ève Piché 

 

11h20-11h35 : Ménopause et performances sportives : les enjeux - Dre Carole Maître, Gynécologue et 

Médecine du sport 

 

11h35-12h00: Sport professionnel féminin, les défis - Florence-Agathe Dubé-Moreau 

 

12h00-12h20 : Table ronde et questions 

     

 

 

 

 

 

 
Dr Chakib Setti - accréditeur de formation locale 


