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JOURNÉE PRÉCONGRÈS 2025 - PROGRAMME

8 h Introduction : L’expérience d’un CMO/préparation pour des grands jeux 
- Dre Susan Labrecque, médecin du sport

Médecin sportif à l’étranger, se préparer à voyager avec l’équipe
- Dre Geneviève Rochette-Gratton, médecin du sport 

8 h 30

8 h 50 L’organisation d’un événement de masse 
- Dr Marc Gosselin, médecin du sport

9 h 30 Le bilan de l’équipe canadienne aux jeux de Paris 2024  
- Brigitte Gauthier, physiothérapeute du sport

9 h 50 Séance de questions

10 h Pause

10 h 30

10 h 50

 11 h 10

11 h 30

12 h 

L’examen présaison : Quelles sont les « plus-value »
- Dre Gabrielle Ostiguy, médecin du sport

Nutrition : Optimiser la gestion d’une saison et de ses imprévus
- Martin Fréchette, nutritionniste 

L’impact du sommeil sur les performances (et du décalage horaire) 
- Francois Bieuzen, Ph. D., physiologiste de l’exercice  

Prévention des récidives de blessure après la réadaptation physique : Ne laissons rien au hasard  
- Marcel Hardy, physiothérapeute du sport  

BLOC COUVERTURE D’ÉVÉNEMENTS

BLOC MULTIDISCIPLINAIRE/PRÉPARATION DE L’ATHLÈTE 

Séance de questions

12 h 15 DÎNER

BLOC TECHNOLOGIES ET INNOVATIONS

13 h 15

14 h 15

 14 h 40

15 h

15 h 20 

L’échographie MSK et d’urgence sur le terrain sportif  
- Dr Martin Lamontagne , physiatre, médecin du sport et Dre Josée Rainville, urgentologue

La gestion de l’antidopage : Se garder à jour 
- Dr Luc De Garie, médecin du sport 

La place des injectables pendant la saison, les avantages et les interdits  
- Dre Valérie Bélanger, physiatre  

La technologie de réalité étendue  
- Thomas Romeas, Ph. D., Chef, Recherche et Innovation 

Séance de questions

16 h 50 Séance de questions

BLOC DÉFIS ET ENGAGEMENTS

16 h La Clinique médicale des Jeux de Paris 2024  
- Dr Nicolas Vandenbalck, Dr Alain Frey, Philippe Rondeau  

15 h 35 Pause


