Banguet AQMSE 2024
Chic et Sportif

Théematique de la soirée :

Enfilez votre tenue la plus élégante et ponctuez la d’un accessoire sportif :
équipement de sports / jersey de votre équipe préférée / souliers de
sports. Tout est permis, soyez créatifs, des prix de participation seront
remis a ceux ou celles s’étant le plus démarqué.

Programme de la soirée

Cocktail arrivée : 18 h.
Souper : 19h
Animation et prix de participation (pendant le dessert)

Soirée festive DJ Funkyfalz : 21h30



ACTIVITES SPORTIVES SAMEDI 25 MAI PV

DEBUT DES ACTIVITES : 14h00

Activité #1 : Marche en sentier

Sentier des planétes : 5.8km
- Départ sur le site du Manoir Richelieu
- 5.8km
- Durée en environ 1h35
- Généralement considéré comme un parcours facile

Activité #2 : Course en sentier

Sentier a préciser :
- Départa
- Course en sentier guidée
- Durée souhaitée environ 1h15-30
- Activité d’intensité modérée




