
 
 
Bonjour à tous, 
 
 
Voici les options d’activités pour l’après-midi du samedi 26 mai
 
À 15h : 

• Séance de yoga, gracieuseté de Lolë, tapis fournis (à l'extérieur si la météo
Le point de rendez-vous sera mentionné la journée même en 
   

• Randonnée pédestre ou vélo de montagne libre
 

• Randonnée de vélo de route, rendez
40km https://ridewithgps.com/r

À 18h :   Cocktail et hommage au membre honoré
 

À 19h :   Banquet (il est encore possible de vous inscrire
 
Le thème de cette année: la magie.  
Nous nous attendons à des costumes époustouflants !
 
Comité social, 
AQMSE 
 

 

www.aqmse.org 

Suivez-nous ici: 

     

 

midi du samedi 26 mai : 

Séance de yoga, gracieuseté de Lolë, tapis fournis (à l'extérieur si la météo coopère). Durée 1h30. 
sera mentionné la journée même en fonction de la météo.

Randonnée pédestre ou vélo de montagne libre 

Randonnée de vélo de route, rendez-vous devant le lobby de l’hôtel à 15h. Voici le parcours de 
https://ridewithgps.com/routes/27497540. Annulé si pluie ou orages. 

ocktail et hommage au membre honoré 

Banquet (il est encore possible de vous inscrire https://aqmse.org/congres-annuel/inscription/

Nous nous attendons à des costumes époustouflants ! 
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